
足の短いものの反論
この頃、子どもたちの「担任批判」

は「足が短い！」なんです。担任の世
代では十分「足が長く」「背も高い」は
ずなのですが、今の子どもたちのスタ
イルの良さ、かっこよさというのは比
べものになりません。スラーッと足が
長く、顔も小さいのです。特に女子は
背も高く、体育の時の座り方、そう、
三角座りというのをみると自分の膝の
上に顎を乗せているではありませんか。
「そんな無理な格好でしんどくない
の？」以前こんな質問をしたことがあ
ったのですが、
「なんで？こんならくちんなすわりか
たないよ。もしかして、センセ、でけ
へんのちゃう。」といわれた経験がある
のです。苦い思い出です。確かに担任
にとってそんなことは汗をかくことで
あり、ちっとも楽でなんかないのです。
既製服の規格も身長の変化に伴い大

きくなってきています。ジーンズの股
下も以前よりも３㎝も長くしているそ
うです。嫁さんにも「ジーンズって裾
を切るものなの？」といわれる始末で
す。足が長くなったのは事実です。確
かに担任は足が短い方なのかもしれま
せん。
以前こんな実験についての話を聞い

たことがあります。
金魚を大きく育てるためにはどうす

ればよいか、知っていますか？
実は ①個別に１匹ずつ飼う。

②１日に５回、餌をやる。
③騒音の中で育てる。

のだそうです。

これって今の子どもたちを取り巻く
環境ににていませんか。
①個室を与えられ、②塾通いなどで

一日三食以上、③テレビや音楽がいつ
もかかっている…。この条件を見事に
満たしているのです。

「足が長い」というのは「骨がのびて
いる。」「成長している。」ということで
す。骨の成長というのはふつう筋肉の
力によって押さえられその結果骨が太
くなっていき、充実していきます。と
ころがこの筋肉が十分に発達しないと
骨の伸びを押させられませんので骨は
細く、長くなっていきます。中がしっ
かりと詰まるまでに成長するためもろ
くなっていくのです。太く、短い骨は
丈夫なんです。
また、スタイルの良さも目に付きま

すね。今の若い女優さんは９頭身だそ
うです。顔が小さいのですね。でも顔
が小さいというのは顎が未発達という
ことなんです。柔らかい食事が多く、
噛むということが少なくなってきたた
めに顎が退化し、その結果、顔が小さ
く見えるのです。「イケメン」の兄ちゃ
んたちの顎は退化してきているのです。
筋肉の衰えも目に付きます。腕力や

脚力ではなく、腹筋や背筋に現れてい
ます。下腹をつきだしてたっている姿
や腰痛も筋力の低下が原因といわれて
います。
見た目のかっこよさ、足の長さや顔

の小ささには結構恐ろしいことが隠さ
れているようです。

えっ？誰ですか、単なる担任のひが
みだといっているのは。
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ヒトと動物の大きな違いは…
ヒトと動物の大きな違いは何なので

しょうか？これはなんと言っても「直
立二足歩行」なのです。
ヒトは進化の途中で動物の中では群

をぬく大きな脳を手に入れました。他
の動物と比べてみます。脳自体の重さ
ではアフリカ象の方が重いのですが、
その体重における脳の割合を見てみる
と明らかです。（表 1参考）

表1 体重 脳の重量 体重に対しての割合
ヒト(男性) 65kg 1300g 約 2.000%
ゴリラ 170kg 570g 約 0.335%
ライオン 200kg 260g 約 0.130%
アフリカ象6000kg 5700g 約 0.095%
ダチョウ 100kg 90g 約 0.090%
海ガメ 115kg 9g 約 0.008%
ワニ 200kg 14g 約 0.007%
ﾃｨﾗﾉｻｳﾙｽ 6000kg 200g 約 0.003%
ﾄﾘｹﾗﾄﾌﾟｽ 6000kg 50g 約 0.001%
この重い脳を支えるには直立しての

二足歩行でなければならないのです。
重い脳を四つん這いのように地面に平
行な背骨では支え切れないのです。

でもよく考えて見ると恐竜やカンガ
ルーも 2 足歩行しています。これらは
頭と尾の真ん中に足があり、背骨も地
面に平行になっています。ヒトの背骨
は地面に垂直なので直立 2 足歩行とは
違いますね。

もう一つ 2足歩行している動物に「ペ
ンギン」がいます。これは背骨も垂直
です。ペンギンは足が短く見えるので
すが、実はヒトの大腿骨に当たる部分
の骨が体の中にあり、それが曲がって
います。ヒトでたとえると「空気イス」
の状態で歩いているのですね。

ヒトが持っているこの「直立 2 足歩
行」は他の動物には見ることのできな
い大きな特徴なのです。

カンガルー

ラプトル
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