
             
       

                  

私
た
ち
人
権
ク
ラ
ブ
は
、
七
月
十
二
日
に

三
郷
町
で
行
わ
れ
た
「
差
別
を
な
く
す
町
民

集
会
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
中

で
行
わ
れ
た
「
地
球
の
ス
テ
ー
ジ
」
に
つ
い

て
感
想
を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

「
地
球
の
ス
テ
ー
ジ
」
と
は
、
静
止
画
、

語
り
、
ビ
デ
オ
映
像
、
そ
し
て
ラ
イ
ヴ
音
楽

を
交
え
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
地
球
の
ス
テ
ー

ジ
」
代
表
、
桑
山
紀
彦
さ
ん
が
海
外
支
援
活

動
で
経
験
し
た
こ
と
な
ど
を
伝
え
て
く
だ
さ

る
講
演
で
す
。
い
ま
で
は
、
五
つ
の
シ
リ
ー

ズ
と
な
り
、
全
国
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
が
見
た
の
は
そ
の
四
シ
リ
ー
ズ
目
。

「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
４
～
果
て
な
き
回
帰
～
」
で

し
た
。 

こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
主
に
、
貧
困
や
被
災
の

中
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
「
心
の
ケ
ア
」
に

関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
、
桑
山
さ
ん
が
自
転

車
で
日
本
を
一
周
し
た
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

「
心
の
ケ
ア
」
に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は

四
つ
あ
る
の
で
す
が
、
私
は
パ
レ
ス
チ
ナ
で

の
話
が
一
番
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
パ
レ
ス

チ
ナ
で
は
、
ガ
ザ
地
区
で
の
戦
争
が
続
い
て

い
て
、
そ
れ
に
よ
っ
て
多
く
の
命
や
建
物
な

ど
が
失
わ
れ
、
人
々
の
心
に
大
き
な
傷
を
残

し
続
け
て
い
ま
す
。 

桑
山
さ
ん
は
「
壊
れ
た
家
屋
の
廃
材
を
使

っ
て
楽
器
を
作
っ
て
み
な
い
か
」
と
パ
レ
ス

チ
ナ
の
少
年
た
ち
に
持
ち
か
け
ま
す
。
少
年

た
ち
は
喜
ん
で
そ
れ
に
応
じ
ま
し
た
。
し
か

し
、
一
人
だ
け
あ
ま
り
乗
り
気
で
は
な
い
少

年
が
い
ま
し
た
。
平
和
な
日
本
に
暮
ら
し
て

い
な
が
ら
時
折
や
っ
て
く
る
桑
山
さ
ん
が
気

に
く
わ
な
か
っ
た
の
で
す
。
拒
絶
さ
れ
な
が

ら
も
桑
山
さ
ん
が
出
し
た
答
え
は
「
分
か
り

た
い
」
と
い
う
強
い
意
志
で
し
た
。
桑
山
さ

ん
は
そ
の
後
も
何
度
も
パ
レ
ス
チ
ナ
を
訪
れ

ま
し
た
。
私
な
ら
心
が
折
れ
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
桑
山
さ
ん
の
強
さ
と
優
し
さ
に
憧

憬
の
念
を
い
だ
き
ま
し
た
。 

 

自
転
車
日
本
一
周
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
は
、

高
校
時
代
、
自
分
が
嫌
い
で
何
事
に
も
自
信

を
持
て
な
か
っ
た
桑
山
さ
ん
が
、
大
学
生
に

な
っ
て
自
転
車
で
旅
に
出
た
先
で
の
出
会
い

に
つ
い
て
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

そ
も
そ
も
、
な
ぜ
、
桑
山
さ
ん
が
日
本
を

一
周
し
よ
う
だ
な
ん
て
思
っ
た
か
と
い
う
と
、

全
て
か
ら
逃
げ
出
す
た
め
で
す
。
し
か
し
、

逃
げ
出
し
た
先
で
多
く
の
優
し
さ
に
触
れ
ま

し
た
。
桑
山
さ
ん
は
見
ず
知
ら
ず
の
自
分
に

無
償
の
心
を
向
け
て
く
れ
る
人
々
に
出
会
い
、

自
分
が
い
か
に
小
さ
い
こ
と
を
気
に
し
す
ぎ

て
い
た
か
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

の
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら
今
の
桑
山
さ
ん
が
あ

る
ん
だ
な
あ
と
思
え
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
し
た
。 

 

語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
内
容
だ
け
で
な
く
、

音
楽
や
映
像
も
す
ば
ら
し
い
も
の
で
し
た
。

音
楽
は
桑
山
さ
ん
の

心
の
底
か
ら
声
を
出

し
て
い
る
よ
う
な
力

強
い
歌
声
と
、
世
界

中
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら

に
足
を
運
び
、
現
地

を
見
て
き
た
か
ら
こ

そ
書
け
る
の
で
あ
ろ

う
、
メ
ッ
セ

ー
ジ
性
の
あ

る
力
強
い
歌

詞
で
、
聴
い

て
い
て
胸
を

打
た
れ
ま
し

た
。
映
像
は
、
世
界
の
美
し
い
自
然
や
貧

困
や
震
災
に
苦
し
む
子
ど
も
た
ち
の
姿
で

し
た
。 

貧
困
や
震
災
の
中
で
も
笑
顔
を
絶
や
さ

な
い
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
て
、私
は「
こ

ん
な
苦
し
そ
う
な
状
況
な
の
に
何
故
笑
っ

て
い
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
」
と
疑
問
に
思
い

ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
こ
の
状
況
下
に

あ
る
子
ど
も
た
ち
を
笑
顔
に
で
き
る
桑
山

さ
ん
は
本
当
に
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

で
も
、
こ
の
笑
顔
は
、
桑
山
さ
ん
が
し
た

こ
と
の
結
果
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち

の
「
生
き
よ
う
」
と
い
う
意
思
の
表
れ
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
私
も
こ
の

子
た
ち
に
負
け
ず
、
ど
れ
だ
け
苦
し
い
状

況
下
に
お
か
れ
よ
う
と
も
笑
っ
て
強
く
生

き
て
い
こ
う
と
い
う
勇
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。 私

に
と
っ
て
海
外
で
様
々
な
活
動
を
さ

れ
て
い
る
方
の
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き

た
の
は
、
大
き
な
こ
と
で
し
た
。
世
界
の

国
々
を
訪
れ
、
そ
こ
の
人
々
が
抱
え
る
問

題
や
悩
み
を
多
か
れ
少
な
か
れ
解
決
し
て

い
る
人
が
い
る
の
に
、
私
は
こ
の
日
本
の

中
に
あ
る
差
別
に
ど
れ
ほ
ど
立
ち
向
か
え

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
今
と
な
っ
て
は

声
を
大
に
し
て
言
わ
れ
る
こ
と
の
少
な
く

な
っ
た
部
落
差
別
。
し
か
し
、
そ
の
部
落

差
別
に
苦
し
ん
で
い
る
人
は
、
確
か
に
存

在
し
て
い
ま
す
。
高
校
に
入
学
し
、
人
権

に
関
す
る
学
習
が
少
な
く
な
り
、
差
別
を

無
く
す
た
め
に
何
を
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ

う
と
い
う
こ
と
を
、
考
え
る
こ
と
が
少
な

く
な
っ
て
き
た
私
が
、
改
め
て
そ
の
こ
と

を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。 

（
奈
良
情
報
商
業
高
校
二
年 

 

源
内 

英
斗
） 

私
が
、「
地
球
の
ス
テ
ー
ジ
」
を
見
終
わ

っ
て
最
初
に
思
っ
た
こ
と
は
、
映
像
に
登

場
し
た
人
た
ち
が
桑
山
さ
ん
と
共
に
み
ん

な
笑
顔
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
人
種
や
住

ん
で
い
る
国
な
ど
は
、
み
ん
な
違
う
の
に

い
い
笑
顔
で
写
真
に
収
ま
っ
て
い
て
、
す

ご
く
い
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。 

「
地
球
の
ス
テ
ー
ジ
」
で
は
、
人
々
以

外
に
も
様
々
な
国
の
景
色
な
ど
が
映
し
出

さ
れ
て
い
て
そ
の
中
に
は
、
綺
麗
な
情
景

が
映
し
出
さ
れ
て
い
る
も
の
や
、反
対
に
、

災
害
、
震
災
、
津
波
な
ど
で
崩
壊
し
流
さ

れ
て
し
ま
っ
た
建
物
の
映
像
が
映
さ
れ
て

い
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
私
が
印
象
に
残
っ
た
映
像
は
、

東
日
本
大
震
災
で
避
難
所
生
活
を
し
て
い

る
子
ど
も
達
が
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
る
映

像
で
し
た
。
そ
こ
の
部
分
は
、
一
枚
目
は

サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
る
写
真
で
二
枚
目
、

三
枚
目
は
、
笑
顔
で
記
念
写
真
を
と
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
そ
こ
の
部
分
を
見

て
私
は
、
辛
い
状
況
下
で
も
楽
し
め
る
こ

と
を
見
つ
け
て
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い
る

こ
と
に
感
激
し
、
同
時
に
少
し
羨
ま
し
い

と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、
私
自
身

が
皆
の
輪
に
入
っ
て
い
く
こ
と
が
苦
手
だ

か
ら
で
す
。
だ
か
ら
、
も
し
仮
に
自
分
が

被
災
し
て
し
ま
っ
た
ら
輪
な
ど
に
入
れ
ず 

（
二
面
に
続
く
） 
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球
の
ス
テ
ー
ジ
」を
見
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（
一
面
か
ら
続
く
） 

助
け
合
っ
た
り
で
き
な
い
か
も
し
れ

な
い
と
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で

も
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
て
い
く
に
つ
れ
て

そ
ん
な
悩
み
は
消
え
て
い
き
ま
し
た
。

す
べ
て
見
終
わ
っ
た
あ
と
私
は
悲
観

的
に
考
え
た
り
せ
ず
前
向
き
に
考
え

て
み
よ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。「
地
球
の
ス
テ
ー
ジ
」
を
見
て
本

当
に
よ
か
っ
た
と
私
は
思
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
約
一
年
と
半
年
あ
る
高

校
生
活
の
中
で
、
人
権
の
こ
と
を
考

え
た
り
で
き
る
時
間
を
少
し
で
も
多

く
作
れ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

（
奈
良
情
報
商
業
高
校
二
年 

今
井 

紗
弥
） 

 

※ 

桑
山 

紀
彦 

氏
に
つ
い
て 

職
業 

心
療
内
科
医
・
精
神
科
医 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
地
球
の
ス
テ
ー
ジ
」 

の
主
催
者 

 

一
九
八
九
年
、
タ
イ
国
境
で
の
カ 

 
 

ン
ボ
ジ
ア
人
難
民
キ
ャ
ン
プ
「
カ

オ
イ
ダ
イ
」
を
か
わ
き
り
に
、
医

療
救
援
等
で
国
際
協
力
を
始
め
る
。

一
九
九
六
年
「
地
球
の
ス
テ
ー
ジ
」

初
演
、
そ
の
後
、
国
際
協
力
を
続

け
な
が
ら
、
そ
の
思
い
や
現
状
を

伝
え
る
「
地
球
の
ス
テ
ー
ジ
」
の

講
演
を
続
け
る
。
二
〇
〇
九
年
に

は
二
千
回
記
念
講
演
を
行
う
。
ま

た
二
〇
一
一
年
に
は
東
日
本
大
震

災
に
よ
り
、
宮
城
県
名
取
市
で
自

身
が
被
災
す
る
も
、
翌
日
か
ら
被

災
者
の
診
療
に
あ
た
り
、
今
日
に

至
る
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。 

（http://www.e-stageone.org

） 

 
七
月
二
十
五
日
、
私
は
高
解
研
夏
期
研

修
会
に
参
加
す
る
た
め
京
都
へ
行
き
ま
し

た
。
私
は
部
落
解
放
研
究
部
に
入
部
し
て

か
ら
、
研
修
会
な
ど
に
参
加
し
た
経
験
が

な
く
、
今
回
が
初
め
て
の
参
加
と
な
り
ま

す
。
京
都
ま
で
は
バ
ス
に
乗
っ
て
行
き
ま

し
た
が
、
他
校
の
生
徒
も
多
く
参
加
し
て

い
ま
し
た
。
バ
ス
内
で
の
京
都
関
連
ク
イ

ズ
で
は
、
景
品
の
お
菓
子
を
か
け
て
と
て

も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

京
都
へ
着
き
、
ま
ず
立
命
館
大
学
の
食

堂
で
昼
食
を
す
ま
せ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

国
際
平
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
研
修
が
始
ま

り
、
私
は
そ
こ
で
た
く
さ
ん
の
衝
撃
と
出

会
う
の
で
す
。 

国
際
平
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
、
日
本

の
被
害
者
の
顔
だ
け
で
は
な
く
、
日
本
も

加
害
者
な
の
だ
、
と
い
う
も
っ
と
知
る
べ

き
事
実
が
た
く
さ
ん
展
示
さ
れ
て
あ
り
ま

し
た
。 

私
は
子
供
の
頃
か
ら
、
映
像
や
写
真
、

話
を
通
し
て
「
戦
争
」
と
い
う
も
の
が
ど

ん
な
こ
と
か
、
知
っ
て
い
る
つ
も
り
で
い

ま
し
た
が
、
全
く
分
か
っ
て
い
な
か
っ
た

の
だ
と
、
今
回
研
修
会
に
参
加
し
て
思
い

ま
し
た
。
私
た
ち
が
よ
く
知
っ
て
い
る
映

像
の
中
の
戦
争
で
は
、
体
を
は
っ
た
兵
士

の
生
き
様
が
か
っ
こ
よ
く
描
か
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
は
ス
ト
ー
リ
ー
で
あ
っ
て
、

現
実
と
は
全
く
異
な
る
別
物
な
の
で
す
。 

平
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
聞
い
た
こ
と
で

す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
兵
士
は
餓
死
で
亡
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
な
の
で
す
。 

今
の
日
本
は
多
く
の
食
が
溢
れ
る
よ
う

に
あ
り
ま
す
。
食
べ

物
に
好
き
嫌
い
が
あ

る
人
が
多
く
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
ち
ょ
っ

と
前
ま
で
の
日
本
は

そ
う
で
は
な
か
っ
た

の
だ
と
、
お
腹
が
す
い
て
も
す
ぐ
に
何
か

を
食
べ
ら
れ
る
状
況
に
は
い
な
か
っ
た
の

だ
と
、
私
は
平
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
来
て

心
臓
を
握
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
重
み
を
感

じ
ま
し
た
。 

今
の
日
本
に
は
幸
せ
が
溢
れ
て
る
の
だ

か
ら
、も
っ
と
一
人
一
人
自
分
の
幸
せ
を
、

周
り
の
幸
せ
を
作
っ
て
い
く
べ
き
だ
と
思

い
ま
す
。 

高
解
研
夏
期
研
修
会
に
参
加
し
て
本
当

に
良
か
っ
た
。
そ
う
思
え
る
の
は
、
今
日

出
会
っ
た
多
く
の
過
去
の
人
た
ち
の
分
ま

で
も
「
も
っ
と
幸
せ
を
作
ろ
う
」
と
、
前

を
向
く
責
任
を
感
じ
ら
れ
た
か
ら
で
す
。                                  

（
奈
良
朱
雀
高
校
三
年 

田
中 

舞
） 

 

※
「
高
解
研
」
は
奈
良
県
高
等
学
校
解
放
研 

等
連
絡
会
議
の
略
称
で
す
。
当
日
は
五
校

か
ら
十
五
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

高校生の人権広報誌 
“Freedom”第17 号（2015年１月11日発行） 

発行 奈良県高等学校人権教育研究会 
  〒630-8133  奈良市大安寺1-23-1  

奈良県人権センター内 

     TEL 0742(62)5555  FAX 0742(62)5568 

     E-mail kodokyo＠kcn.ne.jp 

     HP http://www1.kcn.ne.jp/~kodokyo/ 

※ご意見・ご感想や投稿などは、各校人権教育担当の先生または

上記までお寄せください。 

※本誌のバックナンバーは、高人教ホームページの「活動報告」

にて閲覧できます。（「高人教」で検索してください） 

※本誌の発行は奈良県教育委員会の事業委託を受けています。 

  【【深深雪雪のの日日記記##11】】        いいじじめめのの悪悪循循環環            御御幸幸橋橋  深深雪雪                  

 皆さま、いつも『Freedom』をご覧いただきまして有り難う御座い

ます。今回のコラムを書かせていただく、高校一年の御幸橋 深雪

(みゆきばし みゆき)です。 

 これは、私が小学校低学年に経験した話です。 

 私は小さい頃、どうしてか人から嫌われ、いつのまにか、いじめ

の格好の標的となっていました。私は勇気を出して「どうして、そ

んなひどいことをするの？」と聞いてみると、「お前が気に食わない

から」とか、「お前が弱いから」・・・最後には「ケンカしたいから」

などと言って絡まれることが毎日のように続きました。私の小さい

頃の記憶にはそんな状況に耐え続けた日々のことが残っています。 

 当時の私の心の中で叫んでいた独り言・・・。 

私にとって楽しい日。「それってなに？」 「遊びってなに？」 「ね

え、教えてよ。」 「私の楽しい時間を返してよ。 私の・・・私の

大切な子供時代を返してよ！」「集団で弱いものいじめって楽しい

の？」 

 いじめって良くないとみんなは言うけれど、「どこが悪いのかみん

なわかっているの？」 と聞くと、「わからない」とそういう回答し

か来ない。「わからない」なんておかしいじゃないの？ 

 過去のつらい記憶が蘇り、その時の感情のまま私の思いを書かせ

ていただきました。 

 このような感情を我慢し続けると、とても不安定な精神状態にな

って、心身共に支障をきたしてしまいます。私は傷つく言葉を投げ

かけられると度々意識を失ったり、昔のいじめられた記憶がフラッ

シュ・バックします。ましてや忘れたくても忘れられない、そこま

で深い傷を負ってしまいます。今でもそれが付きまとい、ひどいと

きには幻聴が聞こえてきたりします。 

私の例は、『まし』なほうだと思います。何故なら「いじめが原因

で亡くなった」というニュースを見るからです。 

  もちろん、当時この場から逃げてしまいたいと考えたことは何度も

ありました。「どうやったら、いじめから逃げられるのかナ・・・」

と考えたり、とにかくつらい毎日を過ごすことにうんざりしていた時

期もありました。正直、どうしたらいいのかわからず、泣いてばかり

いました。 

『私ハ、泣クコトシカシラナイ。イッタイ、ドウシタライイノ？ ド

ウシタラ「イジメラレルコト」カラ逃ゲラレルノカナ？』(ここを何

故片仮名表記にしたのかは、その時の感情を強調したかったからで

す。) 

  いじめに悩む『悪循環』は、こんなふうに繰り返すのです。私は逃

げてしまうという選択肢は選びませんでしたが、実際「いじめを苦に

して亡くなった」という人もいるのです。これはとても悲しく、つら

いことですね。 

  「いじめから逃げてばかりいてはダメ。」と言う人がいらっしゃいま

す。いじめられた当人はなかなか人に相談する勇気がでないもので

す。人に相談すると、その事でまたいじめられるのではないか？ と

考えるからです。しかしこのままではなんの進展にもなりません。で

は、いったいどうしたらいいと言うのでしょうか？ 当人の気持ちの

持ち方、そして周りの協力によってこの『悪循環』から脱出できるの

ではないかというのが私の感想です。先に述べた通り、精神がやられ

たままの一人では、いじめは解決しません。さらにいじめられて、苦

しみ、また泣き寝入りを繰り返すだけです。つまり、『悪循環』の繰

り返しです。そこで『悪循環』を断ち切る行動が必要なのです。 

今回はここまでです。ご清覧有り難う御座いました。 
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