
東日本大震災､台風 12 号により被災された方々に､心よりお見舞い申し上げます。

東北や紀伊半島の被災地では、鉄道や道路の復旧など、復興への歩みは少しずつ進んでいるようです。しかし、甚大な被害を
うけた方々の日常生活が再建されるには、さらに多くの支援が必要です。私たちができることを、みんなで考えましょう!!

あ
あ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

★
奈
良
県
の
高
校
生
と
し
て
、
東
日
本

大
震
災
被
災
地
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
行
か
れ
た
、
三
年
生
の
Ｓ
君

へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

Ｏ

Ｓ
さ
ん
本
日
は
進
路
の
試
験
で
お
い

そ
が
し
い
の
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
じ

て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
私
た
ち
は
奈
良
県
の
高
校
生
が
発
行

す
る
人
権
広
報
誌
Ｆ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
Ｏ
Ｍ
の

高
田
商
業
の
メ
ン
バ
ー
で
す
。
よ
ろ
し

く
、
お
願
い
し
ま
す
。
早
速
で
す
が
、
い

つ
、
ど
こ
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
か
れ
た

の
か
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ｓ

は
い
、
岩
手
県
の
陸
前
高
田
（
り
く
ぜ

ん
た
か
た
）
市
に
、
八
月
一
七
日
～
二
十

日
ま
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

Ｙ

最
初
の
印
象
は
ど
う
で
し
た
か
。

Ｓ

も
う
五
ヶ
月
も
経
っ
て
い
ま
し
た
か

ら
、
陸
前
高
田
市
に
入
る
ま
で
は
、
普
通

の
街
と
い
う
感
じ
だ
っ
た
の
で
す
が
、
陸

前
高
田
市
は
津
波
の
被
害
が
大
き
く
、
街

の
家
と
か
何
も
無
い
状
態
で
、
衝
撃
を
受

け
ま
し
た
。
実
際
行
っ
て
み
る
の
と
Ｔ
Ｖ

で
見
る
の
と
全
く
違
い
ま
し
た
。
ほ
こ
り

が
舞
っ
て
い
て
、
す
ご
い
状
態
で
、
胸
が

つ
ぶ
れ
そ
う
で
し
た
。
奈
良
県
か
ら
行
っ

た
Ｔ
高
校
の
人
と
も
、
現
地
へ
行
っ
て
活

動
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
話
し
ま
し
た
。

Ｏ

ど
ん
な
仕
事
を
し
ま
し
た
か
。

Ｓ

街
の
家
や
建
物
が
倒
れ
て
い
た
の
で
、

木
材
や
瓦
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
分

別
し
ま
し
た
。
持
ち
主
が
い
る
の
で
、
写

真
と
か
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

持
っ
て
行
き
ま
し
た
。
ア
ル
バ
ム
な
ど

も
ら
い
に
来
る
人
も
い
る
の
で
。
家
具

服
、
お
金
も
あ
っ
た
け
ど
、
ボ
ロ
ボ
ロ

な
っ
て
い
て
と
て
も
使
え
な
い
状
態
で

と
に
か
く
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
な
っ
て

ま
し
た
。

Ｙ

被
災
さ
れ
た
人
と
は
話
し
ま
し
た
か

Ｓ

男
子
は
、
今
言
っ
た
よ
う
に
ほ
と
ん

屋
外
で
の
作
業
で
し
た
の
で
、
特
に
話

聞
く
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
ボ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
心
構
え
は
言

れ
ま
し
た
。
ま
だ
、
見
つ
か
っ
て
な
い

ご
家
族
や
友
達
が
い
る
こ
と
や
、
現
地

は
日
本
各
地
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

ら
れ
て
い
る
し
、
海
外
か
ら
も
自
費
で

ら
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
も
聞
き
ま
し
た

心
強
く
思
っ
て
い
る
と
話
さ
れ
ま
し
た

実
際
に
外
国
人
の
方
が
働
い
て
お
ら

る
の
も
見
ま
し
た
。
気
仙
沼
の
方
に
行

た
女
子
の
方
が
、
児
童
館
で
の
交
流
会

参
加
し
て
子
ど
も
た
ち
と
接
し
て
い

す
。
ま
だ
、
余
震
が
あ
り
、
女
子
は
こ

い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た

は
も
う
慣
れ
て
、
元
気
に
は
し
て
い
た

う
で
す
。

Ｙ

被
災
者
の

方
が
、
今
ぜ

ひ
必
要
と
さ

れ
て
い
る
物

は
、
何
か
あ

り
ま
す
か
。

Ｓ

直
接
は
聞
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毎月 11日は「人権を確かめあう日」

『
東
日
本
大
震
災
被
災
地
支
援
』
ボ
ラ
ン

昨
年
八
月
、
奈
良
県
高
等
学
校
生
徒
会
連
絡
会
を
中
心
に
、
三
一
校
・
七

で
支
援
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
二
学
期
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
が
、

校
も
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
高
田
商
業
高
校
ス
タ
ッ
フ
が
自
校
の
参
加
者

にはやに、い。どをラわ、に来来。。れっにまわちそ

け
ま
せ
ん
で
し
た
。

Ｏ

み
ん
な
に
伝
え
た
い
こ
と
は
何
で
す

か
。

Ｓ

以
前
よ
り
は
復
興
し
て
い
る
と
言
っ

て
も
、
ま
だ
ま
だ
大
変
で
、
義
援
金
活
動

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
い
つ
何
が
起
き
る
か
、

分
か
ら
な
い
の
で
、
後
悔
せ
ず
、
今
を
大

切
に
、
精
一
杯
生
き
て
い
か
な
い
と
い
け

な
い
と
思
い
ま
し
た
。
被
災
地
に
行
っ

て
、
当
た
り
前
で
な
い
光
景
が
広
が
っ
て

い
て
、
自
分
が
生
き
て
い
る
こ
と
が
、
す

ご
く
幸
せ
な
こ
と
で
、
改
め
て
命
の
大
切

さ
を
思
い
ま
し
た
。
中
途
半
端
に
生
き
る

の
は
、
申
し
訳
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

Ｙ

被
災
地
で
他
に
ど
の
よ
う
な
方
が
活

躍
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
か
。

Ｓ

は
い
、
崖
に
海
水
が
含
ま
れ
て
、
地
盤

が
弱
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
消
防
士
さ
ん

達
が
木
を
倒
し
て
い
ま
し
た
。
現
地
で
活

動
し
て
お
ら
れ
る
方
々
の
姿
を
見
て
、
人

の
た
め
に
尽
く
す
仕
事
に
就
き
た
い
、
人

の
力
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

Ｏ
Ｙ

ぜ
ひ
、
人
の
力
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

一
つ
お
願
い
で
す
が
、
自
分
の
命
は
大
切

に
し
て
く
だ
さ
い
。
し
っ
か
り
訓
練
を
さ

れ
て
、
安
全
に
は
十
分
気
を
つ
け
て
、
ご

活
躍
く
だ
さ
い
。

Ｓ

は
い
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
大

丈
夫
で
す
。
（
笑
）

Ｏ
Ｙ

大
変
お
忙
し
い
と
き
に
、
こ
ち
ら
こ

そ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ｓ
さ
ん
は

全
校
集
会
で

も
、
高
田
商

業
生
の
前
で

自
分
の
体
験

を
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し

た
。Ｓ

さ
ん
は
、
「
現
地
の
方
々
に
、
無
理
を

せ
ず
余
裕
を
持
っ
て
帰
れ
る
程
度
に
や
っ

て
く
だ
さ
い
。
一
日
で
や
ろ
う
と
せ
ず
、
リ

ピ
ー
タ
ー
と
し
て
、
ま
た
来
て
く
だ
さ
い
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
現
地
を
こ
の
目
で

見
て
、
肌
で
感
じ
、
心
に
ズ
シ
ン
と
す
ご
く

重
い
も
の
が
来
ま
し
た
。
今
、
み
ん
な
に
伝

え
た
い
こ
と
は
、
こ
の
震
災
の
こ
と
を
忘
れ

な
い
で
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
し

て
、
今
を
感
じ
精
一
杯
頑
張
っ
て
欲
し
い
と

言
う
こ
と
で
す
。
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
Ｓ
さ
ん
の
お
話
に
大
変
感
動

し
て
、
今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
お
願
い
し

ま
し
た
。

※
今
回
の
被
災
地
支
援
活
動
に
つ
い
て
は
、

ｓ
さ
ん
た
ち
参
加
者
の
感
想
を
中
心
に

「
『
東
日
本
大
震
災
被
災
地
支
援
』
に
関

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告
書
」
と
し

て
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
奈
良
県
Ｈ
Ｐ

(http://www.pref.nara.jp/dd_asp

x_menuid-25534.htm)

に
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
掲
載
の
写
真
は
、
右
記
の
報
告
書
か
ら
の

転
載
と
、
引
率
を
担
当
さ
れ
た
奈
良
情
報

商
業
高
校
の
喜
多
先
生
よ
り
提
供
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
掲
載
を
ご
快
諾
い
た

だ
き
ま
し
た
奈
良
県
教
育
委
員
会
生
徒

指
導
支
援
室
、
な
ら
び
に
喜
多
先
生
に
深

く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て

九
名
の
生
徒
が
、
宮
城
県
や
岩
手
県
の
被
災
地

集
会
や
展
示
に
よ
り
活
動
の
報
告
を
行
っ
た
学

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

がれきの撤去（陸前高田市）
漁業用網の補修（気仙沼市）



震
災
に
つ
い
て

み
ん
な
で
考
え
よ
う
！

奈
良
情
報
商
業
高
校

高
木

寿
梨

私
た
ち
人
権
ク
ラ
ブ
は
、
七
月
二
四
日

（
日
）
に
実
施
さ
れ
た
高
解
研
の
夏
期
研

修
会
で
神
戸
市
に
あ
る
『
人
と
防
災
未
来

セ
ン
タ
ー
』
で
の
研
修
を
き
っ
か
け
に
、

多
く
の
人
に
震
災
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら

お
う
と
思
い
、
文
化
祭
で
展
示
発
表
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

展
示
内
容
は
、
ま
ず
「
地
震
の
震
度
」

と
「
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」
な
ど
の
基
本
的

な
事
柄
、
さ
ら
に
「
気
象
庁
震
度
階
級
関

連
解
説
表
・
地
震
の
安
全
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
図
」な
ど
模
造
紙
に
ま
と
め
ま
し
た
。

さ
ら
に
、『
非
常
持
ち
出
し
品
を
準
備
し
よ

う
』
を
テ
ー
マ
に
、
災
害
時
に
備
え
た
「
非

常
持
ち
出
し
袋
」
と
そ
の
中
身
も
実
際
に

展
示
し
ま
し
た
。

「
非
常
持
ち
出
し
袋
」
の
中
身
と
し
て

は
、「
五
穀
米
」「
水
」「
カ
ン
パ
ン
」
な
ど

の
食
料
品
と
、
懐
中
電
灯
・
ロ
ー
ソ
ク
な

ど
が
メ
イ
ン
で
す
。
五
穀
米
は
、
常
温
で

長
期
保
存
が
で
き
る
の
で
、
非
常
時
の
備

蓄
食
料
と
し
て
は
大
変
便
利
で
す
。
水
は

「
五
年
保
存
水
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
あ

り
、
こ
れ
を
入

れ
て
お
け
ば
五

年
間
は
安
心
で

す
。
カ
ン
パ
ン

は
備
蓄
食
料
と

し
て
お
な
じ
み

で
す
が
、
こ
ち

ら
も
五
年
間
保

存
で
す
の
で
大

変
便
利

で
す
。

ま
た
、

小
さ
な

子
ど
も

さ
ん
が

い
る
家

庭
で
必

要
な
も

の
と
し

て
紙
お

む
つ
、
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
ブ
ラ
ン

ケ
ッ
ト
、
母
子
手
帳
な
ど
も
展
示
し
ま
し

た
。
特
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
家
庭
に
は

必
需
品
で
す
。
断
水
状
況
に
な
れ
ば
、
ウ

エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
が
お
む
つ
替
え
時
の

必
需
品
と
な
り
ま
す
。
多
め
に
準
備
し
て

お
け
ば
、
赤
ち
ゃ
ん
だ
け
で
な
く
家
族
み

ん
な
が
使
え
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
は
、

体
温
を
一
定
に
保
つ
た
め
に
必
要
で
す
。

文
化
祭
当
日
、
展
示
を
見
に
来
て
く
だ

さ
っ
た
人
に
、
非
常
持
ち
出
し
袋
に
入
れ

て
お
き
た
い
物
の
一
覧
を
書
い
た
チ
ラ
シ

を
配
布
し
、
カ
ン
パ
ン
の
試
食
も
し
て
頂

き
ま
し
た
。
多
く
の
方
に
、
災
害
の
こ
と

や
非
常
時
に
必
要
な
持
ち
物
な
ど
を
伝
え

る
こ
と
が
で
き
、
少
し
で
す
が
震
災
へ
の

意
識
や
関
心
を
高
め
て
も
ら
え
た
展
示
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。

編
集
後
記

◆
フ
リ
ー
ダ
ム
も
第
八
号
を
数
え
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
前
回
は
「
編
集
後
記
」
の

ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
ち

ょ
っ
と
紹
介
で
す
。
今
年
度
の
編
集
ス
タ
ッ

フ
は
、
奈
良
情
報
商
業
高
校
・
高
田
商
業
高

校
・
帝
塚
山
高
校
の
三
校
、
二
十
名
で
ス
タ

ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。
な
か
な
か
全
員
そ
ろ

う
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
校
内

で
も
、
メ
ン
バ
ー
同
士
や
顧
問
の
先
生
と
相

談
し
な
が
ら
、
取
材
や
執
筆
を
す
す
め
て
く

れ
て
い
ま
す
。

◆
今
回
の
第
八
号
で
は
、
高
等
養
護
学
校
の

生
徒
会
よ
り
、
原
稿
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
被
災
さ
れ
た
方
々
へ
の
支
援
の
輪
を

広
げ
て
ゆ
く
こ
と
、
困
難
に
立
ち
向
か
お
う

と
さ
れ
る
人
々
に
思
い
を
寄
せ
る
こ
と
の

大
切
さ
は
、
今
後
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
他
の

記
事
も
、
今
回
は
震
災
に
関
わ
る
も
の
に
な

り
ま
し
た
。
被
災
地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
従
事
し
た
皆
さ
ん
、
奈
良
の
地
で
募
金
や

展
示
に
取
り
組
ん
だ
皆
さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
が

自
分
た
ち
の
体
験
を
通
し
て
伝
え
た
い
思

い
を
、
受
け
止
め
て
も
ら
え
れ
ば
幸
い
で
す
。

東北地方太平洋沖地震・東日本大震災 奈良県立高等養護学校 生徒会長（寄稿）

１９９５年１月１７日(火) ５時４６分、阪神淡路大震災はお

こりました。私は当時１才７ヶ月でした。奈良県五條市に住んで

いました。お母さんに聞いたら縦にも横にもゆれていて、家が倒

れると思ったぐらい強かったみたいです。びっくりしたそうです。

２０１１年３月１１日(金)１４時４６分１８秒に東北地方を中

心に大きな地震、津波が発生しました。くるのは、分かっていた

けど、予想以上でした。私はこのニュースを見て、とても悲しか

ったです。私でも悲しいから、実際に起きた人はもっと悲しいと

思います。死者・行方不明者が２万人以上、避難者が９万１５５

２人もいます。そして、親戚、友達、家族、ペットの犬を亡くさ

れた方もいます。

その中で、一番大切な家族を亡くされたかたは、あるテレビの

ニュースで８人家族でした。それでお母さんもお父さんも兄弟が

６人いました。そして、高校３年生の女の子一人だけが無事で残

っていました。あとの人は、津波で流されてしまいました。「辛く

て悲しい毎日ですが、亡くなられた方々の分まで頑張ります」と

言っておられました。

そのニュースを聞いて、家族を亡くされて無事に一人が残っ

て辛いです。がんばって下さい。おうえんしてます。

一日一日少しずつ復興できるように一生懸命にがんばって下

さい。

そして、元のふるさとに戻ってほしいと思います。時間がか

かると思いますが、戻れるように日本全体が協力してくれてま

す。そしてわたしはメッセージ、募金とかこれからはしたいと

思ってます。

もう８ヶ月がたちました。何年かかるか分かりません。仮設

住宅で少しずつすごして下さい。

私は、一人でも多くの人を助けたいです。みんなで協力して

助け合いましょう。募金など協力したいです。私は、みんなで

協力しあって、いつか、もとどおりにもどるように願っていま

す。

本当に、日本頑張れ、頑張るぞ、日本。

１０月３０日(日)、高等養護学校第３６回若杉祭では、東日本大震災について調べた事や、奈良県の高田高校に

よる陸前高田（りくぜんたかた）への支援ボランティア活動の報告を掲示しました。赤い羽根共同募金と東日本

大震災緊急募金もしました。（原文中の、亡くなられた方の人数等は、当時報道された数字を使っています）
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