
2月 3日は、寿楽にて節分の行事が行われました。 

赤鬼・青鬼色々な色の鬼がやって来て笑い声につつまれた、賑やかな

節分行事が行われました。 

節分とは、季節の分かれ目のことで、立春の前日を節分と言います。 

季節の変わり目に、起こりがちな病気や災害を鬼に見立て、豆をまき

追い払う儀式です。 

皆さんは、豆まきをしましたか？寿楽では、年女の利用者の方と職員

で豆をまきました。 

今年 1年の皆様の健康を願いながら、職員扮する鬼を皆で協力し、追

い払うことが出来ました。                    

介護職員 牟禮佳代子 

昼食は、薄焼き卵で巻いた恵方巻きの節分

御膳を食して頂きました。 

福を巻き込むと言われ具材には、七福神に

あやかり七種類の具材が入りました。 

かんぴょうには、「健康長寿」の意味があ

り、しいたけには「神様へのお供え物」と

され縁起良いとされています。 

調理員吉岡るみこ 

 

 

今月の壁画のテーマは「節分」です 

レクリエーションの時間を使って利用者の方々

と、毎月替わり壁画作成をしています。 

今回は、お花紙を丸めて鬼と福娘を台紙に貼り

立体的に見えるようになっています。 

鬼が来たぞーー

２月  壁画 

節分御膳 

節分行事 

ごめんなさい 

仲良し 

 


