
＜令和７年 5月の予定＞ 

５月 8日（木曜日）・・・散髪 

５月１７日（土曜日）・・・寿楽 BBQ 

※定員には限りがございますが、各行事の振替利用も承ります！ 

今年も桜の開花をみながら、ご利用者の皆様とお花見に行ってま

いりました。予想より少し遅れての開花となり、初日は少し肌寒く感

じましたが、「寒いね～」と言いながらも、皆さま桜をしっかり堪能さ

れていました。 

竜田川の土手の桜や、往馬大社の桜を巡りながら、川辺の桜並木

をドライブで楽しみ、寿楽に戻ってまいりました。 

 雨の日もありましたが、桜が満開を迎える頃からの一週間、毎日お

花見に出かけることができ、本当に楽しい時間を過ごすことができ

ました。 

今回は、一人ずつ記念写真を撮影し、プレゼントさせていただきま

したので、まだご覧になっていない方は、ぜひご覧ください。 

 

 

 

寿楽恒例！春はお花見ですよ！を行いました。 

 

デイセンター寿楽 

 この日のレクリエーションは「紙コップ積み」ゲーム！ 

普段は「立ったり座ったりは面倒だな～」なんておっしゃる方も、 

いざ勝負となるとやる気スイッチON！ 自然と立ち上がり、みなさん真剣な表情

で競い合っていました。積み上げた紙コップの最高記録はなんと 15個でした！ 

「もう少し積めるかな？」とチャレンジして、うっかり倒してしまった悔しさも、

みんなで笑いに変えたりしながら、安全面にも配慮しつつ、楽しい時間を過ごしま

した。 

そのほかにもレクリエーションの時間には、５月の壁面装飾の準備も進んでい

ます。５月と言えば端午の節句。兜や鯉のぼりを折り紙で作成中です。 

季節のお花も折り紙でチャレンジ！「難しいわ～」「こんなん嫌いやわ～」なんて

言いながらも、出来上がった壁面を見ると満面の笑み。「ええのができたやん！」

と嬉しそうなご様子でした。 

１２月まで毎月壁面のお色直しを予定していますので、どうぞお楽しみに。 

レクリエーションの風景より 


