
デイセンター ダイアリー

芸術の秋！㏌寿楽！ 
 

午前午後と、合間を使っていろいろな作業や脳トレーニング、体

操を行っています。レクリエーションで使える BIG トランプなどの

道具もご利用者と一緒に手作りしています。色塗りや切り貼りの

作業に入ると、ご利用者の皆さんは一生懸命やりすぎて、止まら

なくなってしまう事も度々ある程に没頭されています。出来た時

の嬉しさや、作ったモノを使ってのレクリエーション時間が楽しい

です。 

クイズや計算などに加えて色塗りもありますが、これまであまり

色塗りに前向きでなかったご利用者に勧めると、予想を超えるす

ばらしい作品が出来上がったりすることがあり、皆さんの色彩感

覚にびっくりさせられています。 

毎月まとめてお返ししている脳トレ用紙を、ご家庭で是非見て

ください！ 

 

９月１６日の月曜日にささやかながら敬老会を行いました。昨今

の高齢社会は顕著で、寿楽のご利用者の皆様も健康に長寿を重

ねておられます。その影響もあって、９５歳以上のご利用者に敬老

のお祝いカードを贈呈するほう良かったのですが、該当されるご

利用者が大変多数に及びましたので、今年は９７歳以上の方にお

祝いカードを贈呈することにしました。皆様９７歳を超えていると

は思われない程に若々しく、素敵な表情をされていました。 

当日は１００歳体操をしたのち、職員による「二人羽織」を披

露し、食事をしたり、お化粧をしたりすると、ご利用者の皆様はお

なかを抱えて笑っておられ、とても楽しい時間となりました。 

 

寿楽  敬老会を行いました。 

   

 

 

 

 

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜10月の予定＞ 
 
10月 10日（木） 散髪の日 

10月 16日（水） 寿楽運動会 

10月 23日（水） 寿楽秋の BBQ 
   ※振替利用承りますので、お気軽にご相談ください。 

デイセンター寿楽 


