
今年も寿楽の秋の大運動会が開催されました。 

日々行っているリハビリや体操、レクレーションの成果を発

揮し、紅白のチームに分かれて、玉入れや新聞紙を使った輪っ

かリレーを行い、白熱した戦いを繰り広げました。 

職員によるパン食い競争や、ぶっつけ本番での組体操で

は、皆さんの大爆笑を誘いました。 

最終結果で赤チームが勝ちましたが、白チームの応援合戦

はみものでした！職員も一緒に楽しみながら、皆さんの笑顔

がたくさん見れてとても良い一日になりました。 

                    

    介護職員 牟禮加代子 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイセンター寿楽 

＜１１月の予定＞ 

１１月１4日 木曜日 散髪  

１１月 23日 土曜日 やきいも       

１１月２6日 木曜日 寿楽秋刀魚の日 

（振替利用可能です。） 

初めての秋の BBQ！ 今年も例年通り春に開催した BBQでした

が、大変ご好評でしたので、10月に秋の初 BBQを開催しました。当

日は雨の予報が出ていましたが、朝から青空が広がり、これは雨が降

らないかもしれないと期待して、一生懸命準備を進めました。 

楽しみにしていた BBQ、テントを張り、テーブルを用意し、炭火のい

い香りが 2階まで漂ってきて、みんなでワクワクしていました。お肉の

焼ける匂いもしてきて、「いい匂いだね！」と、姿は見えないながらも

会話が弾んでいました。 

ところが、いざ始めようという直前にゲリラ豪雨が！急な雨に外で

の BBQはできなくなり、みんな困惑しました。ですが、ワイワイと盛り

上がりながら、ノンアルコールビールで乾杯し、室内での BBQを楽し

むことができました。たくさんの方が応援してくれたおかげで、屋内で

も素敵な時間を過ごせました。本当にありがとうございました！ 


