
＜4月の予定＞ 

・4 月 1 日～6 日 …お花見週間 

・4 月 1 1 日（木）…散髪 

・４ 月 26 日（火）…かわり湯（よもぎを予定） 

 

  

 ひな祭りは３月３日の桃の節句ですが、今年は日曜日で 

したので、デイセンター寿楽では翌日の３月４日の月曜日 

にひな祭りの行事を行いました。 

 昼食の後にひな祭りクイズを実施しましたが、どのご利用者も積極的に質問に

答えていて、とても楽しんでおられました。年中行事であるひな祭りを通して日

本の伝統を親しみ、季節感を味わえてもらえたら、職員としてうれしいかぎりで

す。 

 この日のおやつもひな祭りにちなんで、菱餅を模した手作りババロアをご用意

しましたが、ご利用者の皆様に大変ご好評でし

た！ 

今年もようやく訪れた春の季節をご利用者の皆

様 と一緒に楽しめるように今後も行事に取り組

んでまいります。 

介護職員 二階堂 瑛子 

 

 花冷えの中、｛桃の節句｝がやって来ました。春の訪れを感じるお祝いの日で

す。 

「ひな祭り」とは、子供の健やかな成長や、幸せを願う日といわれています

が、寿楽では利用者様の長寿と幸せを願い、「ひな祭り御膳」をご用意致しまし

た。春を感じる食材である菜の花を使ったちらし寿司や、蛤のお吸い物、揚げた

て天ぷら、茶碗蒸しなど、いつもよりも彩り鮮やかなお食事を楽しんで頂けたと

思います。 

これからも利用者様の健康と幸せを

願って、 厨房一同心を込めて食事を

作り、食事を通して季節感や食べる楽

しみを感じてもらえるように頑張りま

す。 

厨房職員  宇城美晴 
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介護職員 ： 名越 友美 （なごし ともみ） 

趣 味 ・ 休 日 の過 ごし方…読書、ゲーム、ダンス、料理 

私 の ア ピ ー ル ポ イ ン ト…元気で明るいところ 

今 後 の 目 標…１日でも早く、一人前になって、一人ひとりの利

用者様に丁寧に接していきたいです。 

寿楽からのお願い 

 デイセンター寿楽では、認知症予防やコミュニケーションの機会を設ける為

に、ご利用時に様々な「脳トレ」を準備しております。なかでも最近は塗り絵に

取り組まれるご利用者が多く、色鉛筆が不足している状況です。そこで大変恐

縮ではございますが、ご自宅で使わなくなったり、余っている色鉛筆がござい

ましたら、ご寄付いただければ幸いです。何卒よろしくお願い申し上げます。 


