
家庭のルールのみある 

 

どちらのルール（家庭＆自分）もある 

 



どちらのルールもない 

 

自分のルールのみある 

 

 



  平日夜１１時までに寝ている人                 平日深夜０時より後に寝ている人 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ルールがない人の寝る時間 

 

ルールがある（家庭・自分・どちらにも）人の寝る時間 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


