
2020. 9 ☆献立は都合により変更になることがあります。 第１群 第２群 第３群 第４群 第５群 第６群

  令和2年度 14（月）

斑　鳩　町　立 817 kcal

斑　鳩　中　学　校  33.0g

15（火）

846 kcal

                  　　20回  27.1g

日･曜日 第１群 第２群 第３群 第４群 第５群 第６群 16 (水）

ｴﾈﾙｷﾞｰ 献　立　名 無機質 793 kcal

たんぱく質 ｶﾙｼｳﾑ・鉄  31.8g

 1（火） 17（木）

858 kcal 846 kcal

 29.7g  26.5g

 2（水） 18（金）

829 kcal 895 kcal

 29.7g  36.4g

 3（木） 23（水）

765 kcal 879 kcal

 27.5g  31.9g

 4（金） 24（木）

809 kcal 819 kcal

 24.6g  35.0g

 7（月） 25（金）

814 kcal 813 kcal

 29.0g  34.2g

 8（火）     28（月）

759 kcal 826 kcal

 33.1g  28.4g

 9（水） 29（火）

801 kcal 826 kcal

 28.3g  28.4g

10（木） 　 30（水）

824 kcal 826 kcal

 27.8g  28.4g

11（金） 　　　　　平均栄養価 ｴﾈﾙｷﾞｰ 814kcal  たんぱく質 29.0g ｶﾙｼｳﾑ 384mg  鉄 2.9mg  ﾋﾞﾀﾐﾝA 326μg  B1 0.62mg  B2 0.63mg  C 24mg　食物繊維5.1ｇ 

879 kcal

 31.4g

たんぱく質 カロテン等 ﾋﾞﾀﾐﾝC等 炭水化物 脂　肪

韓国料理は薬食同源が根底に根付いて、食べるものはすべて薬になるという考え方で、食卓には、ご飯、

スープ、メインの料理、おかず、キムチが必ず並び、バランスの良さが特徴です。18日には、ファチェ（花菜）

という冷やした果汁に果物や花を浮かべた、韓国のデザートにちなんだフルーツ白玉（いちごとブルーベリーゼ

リー入り）と、人気メニューのビビンバ、大根キムチを提供しますので楽しみにしていて下さい。

9月に入りましたがまだまだ暑い日が続き、秋が待ち遠しい毎日です。今年度は新型コロナウイルスの
影響で8月24日から2学期がスタートしました。保護者の皆様には給食で使用する箸、スプーンの持参に
ご協力をいただきありがとうございます。いまだ感染者が増加中の状況下にありますので、2学期からも
引き続き感染対策を考慮した給食を実施していきますので、ご理解の方をよろしくお願いいたします。

今月の献立は、秋が旬の食材を盛り込んだメニューになります。7日のサンマをはじめ、

10日には斑鳩町の梨が今年も登場します。また、25日には、手作りさつまいもご飯を、

そして30日の秋野菜チキンカレーは、じゃが芋の代わりに里芋を入れて調理したカレー

になります。食材で秋を感じながら給食を楽しんでいただければ幸いです。
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