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働く大人になるために働く大人になるために働く大人になるために働く大人になるために((((レジメレジメレジメレジメ))))    

～支援者から見た支援の現状と課題～ 
    
    
    

    

はじめにはじめにはじめにはじめに    

特例子会社で障がい者を雇用した経験と、支援学校の就労支援に携わった経験から 

いろいろな障がいのある人達を見て来ました。障がい者を受け入れる立場と、企業など

に送り込む立場の両面を経験しました。近年増加している発達障がいの人達の自立と就

労について、今日は皆さんと一緒に考えていきたいと思います。私は、発達障がいの専

門家でも、医学的な知識もありません。ただ、過去の経験において学んだことをお話し

させて頂くだけです。主に発達障がいの人達の現状や、支援体制、就労に向けての考え

方などを学んでいきたいと思います。 

 

本日の目次本日の目次本日の目次本日の目次    

    

1.1.1.1.自己紹介とサポート自己紹介とサポート自己紹介とサポート自己紹介とサポート 21212121・ならについて・ならについて・ならについて・ならについて    

2.2.2.2.本日の流れ本日の流れ本日の流れ本日の流れ    

    ①働く①働く①働く①働くしあわしあわしあわしあわせと自立についてせと自立についてせと自立についてせと自立について    

ビデオ上映    日本理化学工業 大山会長 

 ②障がい者②障がい者②障がい者②障がい者雇用雇用雇用雇用のののの現状現状現状現状    

 ③障がい者の就労支援体制③障がい者の就労支援体制③障がい者の就労支援体制③障がい者の就労支援体制    

    ④仕事を選ぶ④仕事を選ぶ④仕事を選ぶ④仕事を選ぶ    

    

    

3.3.3.3.    働く幸せと自立について働く幸せと自立について働く幸せと自立について働く幸せと自立について        

    ・・・・真の自立とは? 

    ・・・・自立の必要性 

    ・・・・働くことで得られるもの    

  ・働くことの理解について 

 

4.4.4.4.    障がい者の雇用状況障がい者の雇用状況障がい者の雇用状況障がい者の雇用状況    

    ・・・・障がい者の雇用状況について、全国と奈良県の雇用状況を学びます 

 



5.5.5.5.障がい者の就労支援体制について障がい者の就労支援体制について障がい者の就労支援体制について障がい者の就労支援体制について    

・奈良県の障がい者への支援体制を解説します。 

 ①職業準備性について 

②ハローワーク 

③障害者職業センター 

④地域障害者就労・生活支援センター (就ポツ) 

⑤地域発達障害者支援センター など 

 

6.6.6.6.仕事を選ぶ仕事を選ぶ仕事を選ぶ仕事を選ぶ    

    ・・・・オープンとクローズ        ・いろいろな働き方 

 ・就労のかたち           ・福祉就労について 

 ・具体的な就職活動         ・企業が求める人材 

 ・実習について           ・成功体験を積む 

 

7.7.7.7.参考図書参考図書参考図書参考図書    

①知的障害や自閉症のひとたちのための「見てわかる ビジネスマナー集」 

 ジアース教育新社 

②知的障害・発達障害の人たちのための見て分かる社会生活ガイド」 

 ジアース教育新社 

③. 「発達障害の人の就活ノート」 

  石井 京子    弘文堂    

    

    

 

 

サポート 21・ならの詳しい活動内容は「サポート 21・なら」で検索して頂くと、ホーム

ページをご覧いただけます。お問い合わせのページからメールで、本日のご感想やご意見

を頂ければ幸いです。 

または、magoori@kcn.ne.jp に直接メールを頂いても結構です。 
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